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Klimatvandring Långsjön till Saltängen 

Söndagen den 7 september kl 10 – 12

Följ med på denna vandring där vi pratar om och reflekterar över orsaken till att klimatet 
blir varmare, hur vi vet att det är vi människor som ligger bakom uppvärmningen, hur 
det påverkar världen och Nacka, och vad vi kan göra åt det. Nacka och Sverige som helhet 
kommer att klara sig förhållandevis bra jämfört med andra delar av världen men självklart 
kommer även vi att känna av följderna av ett varmare klimat. Under vandringen passerar 
vi områden som är utsatta för översvämningsrisker vid skyfall såväl som framtida havsni-
våhöjning. Ronny Fors guidar. 
Samlingsplats: hållplats Långsjöstrand, riktning mot Ektorp. Avslut vid Saltängens skola. 
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Klimatföreläsning i Nacka kyrka med Alasdair Skelton

Onsdagen den 10 september kl 19

Alasdair Skelton, professor i geokemi, berättar om vår tid – ett enda ögonblick i en fyra 
miljarder år lång resa, då en art får välja mellan att skydda allt den älskar eller stå passiv 
och se på när klimatkrisen slukar allt. Han talar klarspråk om krisens allvar och förmedlar 
samtidigt ett handlingskraftigt hopp. 
Plats: Nacka kyrka. 
Om du inte kan vara på plats livesänds föreläsningen här: svenskakyrkan.se/nacka/tv 
Föreläsningen görs i samarbete med Nacka Församling.

Hela Sverige plockar skräp

Söndagen den 21 september kl. 10-12
 
Mycket av det skräp som hamnar i naturen tar tid att bryta ner och kan därför bli kvar 
under lång tid och det skadar naturen och miljön på många sätt. Så här skriver Håll Sverige 
Rent: Nedskräpning är ett av våra tids största samhällsproblem. Skräpet finns överallt om-
kring oss, och fastän det är olagligt att skräpa ner i Sverige hittar vi skräp i havet, i parker, 
på höga bergstoppar och alla ställen där emellan.  
Följ med på den stora skräpplockardagen och gör en insats! 
Samlingsplats: Busshållplats Saltsjö-Järla mot Slussen. Vi går sedan bakom Nacka kyrka 
till Kyrkviken och sedan får vi se hur långt vi hinner!
Medtag påsar och handskar!



Urskogsmagi i Ryssbergen – naturvandring
Lördag 4 oktober kl 10 – 14, eller 12 om man vill

Vi gör en vandring genom magiska Ryssbergen, denna urskogspärla på Sicklaön bara 
fem kilometer fågelvägen från Sergels torg. Nacka kommun avser exploatera en stor del 
av skogen tillsammans med Skanska och HSB, vilket kommer att försämrar läget för den 
biologiska mångfalden och förstöra den mest lättillgängliga delen av Ryssbergen. Under 
vandringen går vi genom planområdet upp till det nya utsiktstornet som ligger i den del av 
Ryssbergen som nu är naturreservat. Vi tittar på de naturvärden som finns i området och 
kommer, bland annat, passera det område som brann 2018. De som vill fortsätter sedan 
ner i urskogsbranten mot Svindersviken på små stigar i kuperad terräng. Vi avslutar vid 
Birkavägen. Ronny Fors guidar.
Samling och avslut vid Birkavägens slut om man inte väljer att avsluta vid utsiktstornet och 
antingen gå tillbaka till Birkavägen eller gå mot Nacka gymnasium/Nacka Forum.
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Utvidgning av Velamsunds naturreservat på gång - naturvandring
Lördag 25 oktober kl 10-14

Knappt 25% av Nackas yta är skyddad som naturreservat och kommunen har en ambition 
att öka den andelen till 30%. Bland annat utreds en utvidgning av Velamsunds naturreser-
vat till att omfatta Ramsmora och området runt Himlaberget. På denna vandring går vi 
genom båda dessa områden och går genom flera av Skogsstyrelsen utpekade nyckelbioto-
per, områden som utmärks av höga naturvärden, i terräng med mycket branter och block. 
Vi stannar till på flera platser, bland annat vid Himlaberg, innerskärgårdens högsta punkt 
drygt 70 meter över havet och ett klapperstensfält i närheten som visar att strandlinjen gick 
där för cirka 9500 år sedan. Himlaberg var då ett av de få skären i arkipelagen. Vi kom-
mer att titta närmare på särskilt mossor, lavar och svampar som signalerar områdets höga 
naturvärden. Ronny Fors, Naturskyddsföreningen i Nacka, guidar. Ta med matsäck, kikare 
och gärna lupp om ni har.
Samling vid busshållplats Eriksvik. Buss 422 från Slussen/ Orminge Centrum. Avslut vid 
busshållplats Kihls gård. 
Upplysningar: Kerstin Lundén 070-47 00 160, Ronny Fors 073-802 45 43. 
Samarrangemang med Boo Miljö- och Naturvänner.

Mårtens holme – ön i Tollare naturreservat –  kort naturvandring
Lördag 8 november kl 10-12
 

Mårtens holme i södra Lännerstasundet ingår som en del i Tollare naturreservat, som in-
rättades 2009. Tio år senare blev ön tillgänglig genom en pontonbro som byggdes från Tol-
lare kaj. Ön rymmer natur i nyckelbiotopsklass av vildmarkskaraktär med flerhundraåriga 
ekar med håligheter och grova högvuxna tallar, grov död ved och och ett flertal rödlistade 
arter. Beslutet om bro eller inte bro föregicks av diskussioner om öns lilla yta skulle klara 
besökstrycket med bibehållande av de höga naturvärdena och om den fortsatt skulle kunna 
vara häckningsplats för olika fågelarter. Hur har det gått? Ja, det är frågor vi kan ställa oss 
under vandringen runt ön. Ronny Fors, Naturskyddsföreningen i Nacka, guidar.
Ta med kikare, lupp om du har och matsäck. Kängor eller grova skor.  
Samling och avslut vid Tollare kaj 14 vid bron till Mårtens holme. 
Buss 414/ 442 från Orminge Centrum/Slussen till busshållplats Tollare torg, hiss finns från 
Tollare torg ner till Brukstorget/Tollareslingan/Tollare kaj alternativt trappor i Trapparken.    
Upplysningar: Kerstin Lundén 070-47 00 160, Ronny Fors 073-802 45 43.
Samarrangemang med Boo Miljö- och Naturvänner.



Hållbar framtida stadsplanering –  föredrag med fokus på trädens roll och en 
djupdykning i 3+30+300 principen
Tisdag 11 november kl 19.00-21.00.

Hélène Littke, Tekn. Dr. och miljöstrateg på Ekologigruppen AB, har lång erfarenhet från 
både forskning och praktik av grönstrukturfrågor i planeringens olika skeden och har ett 
stort intresse för stadsträdens roll i den hållbara stadsutvecklingen.
Under de senaste åren har 3+30+300 principen fått alltmer uppmärksamhet i den hållbara
stadsplaneringen. Principen beskriver vikten av att alla ska kunna se 3 träd från sin bostad 
eller arbetsplats, att stadsdelar ska ha 30% krontäckning och att ingen ska ha mer än 300 
meter till en park eller grönområde.
Hur väl uppfyller nordiska städer principen idag? Och hur kan den användas för att stödja 
en mer robust stadsplanering med hjälp av stadsträd?
Utifrån projektet Yggdrasil – The living Nordic City finansierat av nordiska ministerrådet 
berättar Hélène om principen, dess koppling till EU:s restaureringslag och hur ett föränd-
rat klimat inte bara påverkar oss människor men även våra träd.
Gratis entré, alla är välkomna!
Plats: Kulturhuset Dieselverkstaden, Lilla scenen, Marcusplatsen 17, Sickla. 
Upplysningar: Kerstin Lundén 070-47 00 160, Ronny Fors 073-802 45 43.
Samarrangemang med Boo Miljö- och Naturvänner.

Alla programpunkter arrangeras i samarbete med Studiefrämjandet.
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